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MANGO FROM THE MALNAD  
There are very few who would not agree that the mango is the Queen 
of fruits. The most common way of eating it is fresh or as mango ras 
(juice or pulp). In the Malnad, the unripe and ripe mango are used in 
myriad ways. Both wild and cultivated varieties figure in the diets of the 
communities here. Dishes which are commonly made are Gojju, Sasve, 
Chutney, Mambala, Kai Rasa, Kosumbari, Panaka,  Appay Huli….. the 
list goes on endlessly.  The Jeerigay Appay Midi tender mango pickle is a 
signature pickle from the area. One comes across many mango experts 
and growers in the Maland community. Ananth Bhat Appay, Kanchuli 
Appay, Jeerige Mavu, Gidagan Mavu and Kari Eeshadu are some of well 
known local varieties of which there are reportedly over 300 just in the 
Malnad. Dishes like Sasve can only be made with certain fibrous wild 
varieties of juicy mangoes that grow in the forests. The riverine stretches 
have huge old mango trees that produce the best pickling mangoes. 
Alas, with stream and river banks being threatened, these trees are also 
rapidly losing ground. 

This booklet is a compilation of  48 mango recipes from the Malnad 
brought together by women seed savers and home gardeners. Sweet and 
savoury dishes figure here made with wild and domesticated mangoes.
We hope to bring out an English version in the near future, and would 
welcome help in doing it.

Enjoy! 
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MEDICINAL PROPERTIES OF MANGO
Many are the medicinal properties of mango and all parts are useful. 
This could be the reason why mango leaves are used as a thorna to 
decorate entrance doorways of homes. 

Some common uses of mango:
•	 Elders	advise	us	to	use	tender	mango	leaves	with	salt	to	clean	our	
teeth to keep away bad breath, tooth decay and to reduce tooth ache.
•	 Soak	leaves	in	water	overnight	and	drink	the	next	morning	to	
prevent diabetes.
•	 Tender,	wild	sour	mangoes	mixed	with	salt	and	honey	cure	or	
relieve indigestion.  
•	 Mango	pieces	with	pepper	control	jaundice.
•	 Seeds	of	mango	made	into	powder	and	mixed	with	buttermilk	
cure piles.
•	 Unripe	mango	has	vitamins	to	improve	memory	and	the	nervous	
system.
•	 Tender	leaves	of	mango	made	into	kashaya	(herbal	tea)	reduces	
throat infections. It is good for  musicians if had daily.
•	 Bark	of	mango	rubbed	with	buttermilk	and	drunk	helps	cure	
dysentery.
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List of Recipes in English

SAVOURY (from unripe mango)

1  Mango Thokku
2		 Kadagai	Uppinakai	(pickle)
3 Mango Middi Pickle
4	 Unripe	Mango	Spicy	Jam
5	 Unripe	Mango	Spicy	Rice	(khara	bhath)
6	 Unripe	Mango	Spicy	Rice	(chithranna)
7	 Unripe	Mango	Sambar	Dosai
8	 Unripe	Mango	Spicy	Kadabu
9	 Unripe	Mango	Spicy	Murabba	
10 Mango Kosambari (salad)
11 Mango Salad
12 Mango Vegetable (palya)
13 Mango Hot-sweet gravy (kai rasa)
14 Mango Sambar
15 Mango Rasam (saaru)
16 Mango Pappu 
17 Mango Chutney 
18 Mango Bhartha (hindi/gojju)
19	 Mango	Tambuli	Pudi
20	 Mango	Tambuli
21 Mango Thick Appay Huli 1 (bootha gojju)
22 Mango Thick Appay Huli 2 (bootha gojju)
23 Mango Appay Huli
24 Mango Bajji
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SWEET (ripe mango)

1 Mango Papad (Hapla)
2 Mango Halwa
3	 Mango	Jam	(Thothapuri	variety	-	ripe)
4	 Mango	Jam	(Sundarshi	variety	-	unripe)
5 Mango Gulamba
6 Mango Delight
7 Mango Leha
8 Mango God Shaka
9 Mango Cake
10 Mango Punch (panchamritha)
11 Mango Rasayana
12 Mango Holigay
13 Mango Roti
14 Mango Sheera
15 Mango Maddi
16 Mango Kadabu
17 Mango Vermicelli (shavige)
18 Mango Pudding
19 Mango Chapagai
20 Mango Sweet Sambar
21 Mango Sweet Rasam
22 Mango Sasve 1
23 Mango Sasve 2
24 Mango Gojju (vartay gojju)
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ªÀiÁ«£À ¥ÁPÀ ªÉÊ«zsÀå
ºÀtÄÚUÀ¼À gÁd J¤¹ PÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀzÉÃ EgÀÄªÀªÀgÀÄ «gÀ¼À. 

£ÉÃgÀªÁV w£Àß®Ä, dÆå¸ï ºÁUÀÆ gÀ¸ÁAiÀÄ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸À®Ä ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ 

UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÀÄ¯É£ÁqÀ ¨sÁUÀzÀ°è ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ CrUÉ 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

ªÀÄ¯É£ÁqÀ ¨sÁUÀzÀ°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÁqÀÄ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀtÄÚUÀ½AzÀ ¸Á¹ªÉ, ZÀnß, ªÀiÁA§¼À, PÁ¬ÄgÀ¸À, UÉÆdÄÓ »ÃUÉ ªÀiÁ«£À SÁzÀåUÀ¼À 

¥ÀnÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ«£À SÁzÀåUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è E°è£À ¹ÛçÃAiÀÄgÀzÀÄÝ 

JwÛzÀ PÉÊ. ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ PÉÊvÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd ¸ÀAgÀPÀëuÁ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁ«£À ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À 

¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. F ¥ÀÄlÖ ºÉÆwÛUÉAiÀÄ°è ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 

¥ÀæzÀ²ðvÀªÁzÀ ªÀiÁ«£À ¹» ºÁUÀÆ SÁgÀzÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

ªÀÄ¯É£ÁqÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯Éè fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À £É¯É©ÃqÀÄ. E°è 

PÁt¹UÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ 

C®¨sÀå. §ºÀÄ±ÀB EzÀÄ ªÀiÁ«£À ¨É¼ÉUÀÆ ¸ÀºÀ C¼ÀªÀrPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ ªÀiÁ«£À vÀ½UÀ¼À£ÀÄß E°è ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÉ GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀzÀ 

vÀ½UÀ¼À£ÀÄß E°è ¨ÉÃgÉAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. 
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ªÀiÁ«£À ««zsÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ 
UÀÄtUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ w£Àß®Ä JµÀÄÖ ¸Áé¢µÀÖªÉÇÃ CµÉÖÃ OµÀ¢üÃAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 
ºÉÆA¢zÉ. £ÀªÀÄä°è ºÀ®ªÀjUÉ FUÀ®Æ £É£À¦gÀ§ºÀÄzÀÄ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀiÁ«£À aUÀÄgÉ¯ÉUÀ½UÉ G¥ÀÄà ¨ÉgÉ¹ ºÀ®ÄèfÓ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀPÉÌ 
PÁgÀt EµÉÖÃ ªÀiÁ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀ¸Àr£À°ègÀÄªÀ QÃmÁtÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
zÀÄªÁð¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ªÀiÁ«£À VqÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÇ 
«²µÀÖªÁzÀ OµÀ¢üÃAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ »AzÀÆ 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ ªÀiÁ«£À J¯ÉUÉ «±ÉÃµÀªÁzÀ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃrzÁÝgÉ. 

FUÀ EzÀgÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ w½¹PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 
F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. 

• aUÀÄgÉ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß dUÉzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ªÀ¸Àr£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ 
ºÁUÀÆ ºÀ®Äè £ÉÆÃªÀÅ PÀÆqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß gÁwæ ¤Ãj£À°èlÄÖ ªÀÄÄAeÁ£É D ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

• J¼ÉAiÀÄ ºÀÄ½ ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàzÉÆA¢UÉ 
w£ÀÄßªÀzÀjAzÀ CfÃtðzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀiÁ«£À ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ¥ÀÄrAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
PÁªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ GzÀgÀ ¸ÀA§A¢ü PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀiÁ«£À ©ÃdzÀ ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄfÓUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü 
vÉÆAzÀgÉUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

• ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ°è «mÁ«Ä£ï © ªÀÄvÀÄÛ ¹ CA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀgÀ ¸ÀA§A¢ü vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀ®èzÉÃ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ªÀzsÀð£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ PÀÆqÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. ºÁUÁV ªÀiÁ«£À IÄvÀÄ«£À°è 
MAzÀÄ ºÀ¹AiÀÄ ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæwÃ ¢£À w£ÀÄßªÀAvÉ ªÉÊzÀågÀÄ ¸À®ºÉ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

• MAzÀÄ §lÖ®Ä ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀPÉÌ PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr ¸ÉÃj¹ 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀéZÉAiÀÄ PÁAwAiÀÄ£ÀÄß 
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ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ fÃªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀiÁ«£À aUÀÄgÉ¯ÉUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÀµÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæwÃ ¢£À 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAl°£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ C®èzÉÃ EA¥ÁzÀ 
zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ UÁAiÀÄPÀjUÉ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. 

• ªÀiÁ«£À PÁAqÀ CxÀªÁ vÉÆUÀmÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄfÓUÉAiÀÄ°è vÉÃAiÀÄÄÝ CzÀgÀ gÀ¸À 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DªÀÄ±ÀAPÉ ªÀÄvÀÄÛ CfÃtðzÀAvÀºÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

• ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÉ G¥ÀÄà ºÀaÑ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ¨ÁAiÀÄjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ©¹°£À 
gÀhÄ¼À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ§âUÀ¼ÁzÀ AiÀÄÄUÁ¢, 
gÁªÀÄ£ÀªÀ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀ£ÀÄªÀiÁ£ï dAiÀÄAwUÀ¼À°è ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ¥Á£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉÆÃ¸ÀA§jUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

• ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À°è ««zsÀ«mÁ«Ä£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÁå°ìAiÀÄA, ¥ÉÆmÁ¶AiÀÄA, 
ªÀiÁåUÉßÃ¶AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀAvÀºÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæwÃ ¢£À 
HlzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ºÀtÚ£ÀÄß wAzÀÄ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀgÉ ºÁ°£À ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À 
eÉÆvÉ ¨ÉgÉvÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄä°è UÁzÉ ºÀ¹zÀ 
ºÀ®¸ÀÄ GAqÀ ªÀiÁªÀÅ. 

• ªÀiÁ«£À ¸À¸Àå ºÉaÑ£À DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÉ. C®èzÉÃ ªÀiÁ«£À J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸À¸Àå¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹zÀ £ÀAvÀgÀ C£ÉÃPÀ UÀAmÉUÀ¼À 
vÀ£ÀPÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÁPÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ F PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄÄAf 
ªÀÄÄAvÁzÀ «±ÉÃµÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ªÀiÁ«£À J¯ÉAiÀÄ vÉÆÃgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
CAUÀ¼ÀªÀ£ÀÄß ¹AUÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉÃ ªÉÊ¢PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁ«£À J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃjUÉ ºÁQ ¥ÉÆæÃPÀëtå ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 



¨sÁUÀ 2
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1. ªÀiÁ«£À vÉÆPÀÄÌ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ:

2 ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä vÀÄj

ªÉÄAvÉ ¥ÀÄr: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¨É¼ÀÄî½î: 4-5 J¸À¼ÀÄ

¸Á¹ªÉ: 1/4 ZÀªÀÄZÀ 

PÀj ¨ÉÃªÀÅ: 8-10 J¯É

¨É®è / ¸ÀPÀÌgÉ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

EAUÀÄ: anPÉ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

¨Át¯ÉUÉ JuÉÚ ºÁQ ¸Á¹ªÉ, PÀj¨ÉÃªÀÅ, ¨É¼ÀÄî½î ºÁQ 
¹r¹, vÀÄjzÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ºÁQ ºÀÄj¬Äj. CzÀPÉÌ 
G¥ÀÄà, ¸Àé®à ¸ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ ¨É®è, ªÉÄAvÉ ¥ÀÄr, ¸Á¹ªÉ, 
ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr, EAUÀÄ J®èªÀ£ÀÆß ºÁQ ZÉ£ÁßV ºÀÄj¬Äj. 
zÉÆÃ¸É, gÉÆnÖ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀßPÉÌ £ÀAaPÉÆ¼Àî®Ä vÀÄA¨Á 
gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2. PÀqÀUÁ¬Ä G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀqÀUÁ¬ÄUÉAzÉÃ EgÀÄªÀ 
«±ÉÃµÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 5

fÃjUÉ: 1/2 ¯ÉÆÃl

ªÉÄAvÉ: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 ¯ÉÆÃl 

¨ÉÆÃ¼ÀÄ PÁ¼ÀÄ: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1 ¯ÉÆÃl

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 5 nÃ ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É PÁ½£ÀµÀÄÖ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÉ: anPÉ

Cj²£À ¥ÀÄr: anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁr, JuÉÚ ©¹ªÀiÁr 
CzÀPÉÌ, EAUÀÄ, ªÉÄAvÉ ºÁQ PÉA¥ÁzÀ £ÀAvÀgÀ E½¹, 
vÀtÚUÁzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä ºÉÆÃ¼ÀÄ, G¥ÀÄà ºÁQ 
EqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄrªÀiÁr ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä ºÉÆÃ½£À «Ä±ÀætPÉÌ ºÁQ PÀ®¹, 2-3 ¢£À 
PÉÊAiÀiÁr¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨sÀgÀtÂUÉ vÀÄA©qÀ§ºÀÄzÀÄ.
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3. ªÀiÁ«£À «Är G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

J¼É ªÀiÁ«£À «Är: 100

G¥ÀÄà: 1 ¸ÉÃgÀÄ

Mt ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 100 
UÁæA

fÃjUÉ: 1/2 ¯ÉÆÃl

®ªÀAUÀ: 5-6

¸Á¹ªÉ: 1/4 ¯ÉÆÃl

ªÉÄAvÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

G¥ÀÄà ¤ÃgÀ£ÀÄß §wÛ¹, CzÀPÉÌ fÃjUÉ, ªÉÄAvÉ, ®ªÀAUÀ, 
¸Á¹ªÉ ºÁUÀÆ MtªÉÄt¹£À ¥ÀÄr PÀÆr¹ ©Ã¹, CzÀPÉÌ 
agÀnzÀ ªÀiÁ«£À «ÄrAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ºÀzÀªÀiÁqÀ ¨ÉÃPÀÄ.

4. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä SÁgÀzÀeÁªÀiï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÉÆÃvÁ¥ÀÄj ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 
1

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ CxÀªÁ Mt 
ªÉÄt¸ÀÄ: 4

G¥ÀÄà gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä vÉÆÃvÁ¥ÀÄj ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
vÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà ºÁUÀÆ 
ªÉÄt¸À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ «Ä±Àæt ªÀiÁrzÀgÉ SÁgÀzÀ eÁªÀiï 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.
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5. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä SÁgÁ¨Ávï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

C£Àß: 1 ¯ÉÆÃl CQÌAiÀÄ C£Àß

2 ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä vÀÄj

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 3-4

±ÉÃAUÁ ©Ãd: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 8-10 J¯É

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

¥ÁvÉæUÉ JuÉÚ, ±ÉÃAUÁ©Ãd, G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ, 
ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, PÀj¨ÉÃªÀÅ ºÁQ MUÀÎj¹PÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ 
vÀÄjzÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¹. £ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀ C£Àß, gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà ºÁQ ZÉ£ÁßV 
PÀ®¹zÀgÉ SÁgÁ¨Ávï w£Àß®Ä ¹zÀÞ.

6. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä avÁæ£Àß
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/2  
¯ÉÆÃl

C£Àß: 1 ¯ÉÆÃl CQÌAiÀÄ C£Àß

±ÉÃAUÁ ©Ãd: 10 -12

PÀj ¨ÉÃªÀÅ: 10-15 J¯É

ºÀ¹ ªÉÄt¹£À ¥ÉÃ¸ïÖ: 1/4 nÃ 
ZÀªÀÄZÀ

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

Cj²£À ¥ÀÄr: anPÉ

EAUÀÄ: anPÉ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

¨Át¯ÉUÉ JuÉÚ ºÁQ PÁ¬Ä¹. CzÀPÉÌ ¸Àé®à EAUÀÄ, 
±ÉÃAUÁ ©Ãd, ¸Á¹ªÉ, PÀj¨ÉÃªÀÅ, ºÀ¹ªÉÄt¹£À ¥ÉÃ¸ïÖ, 
Cj²£À ºÁQ. £ÀAvÀgÀ vÀÄjzÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ 
¨Ár¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ C£Àß ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ºÁQ PÀ®¹zÀgÉ 
©¹ ©¹ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä avÁæ£Àß ¹zÀÞ.
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7. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ¸ÁA¨ÁgÀÄ zÉÆÃ¸É
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 4

vÉAV£À PÁ¬ÄvÀÄj: 1/2 PÀ¥ï 

CQÌ »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

PÉÆvÀÄÛA§j ©Ãd: 1/2 
ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ M¼ÀV£À ©ÃdªÀ£ÀÄß 
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÁ¬ÄvÀÄj, CQÌ 
»lÄÖ, G¥ÀÄà, ªÉÄt¹£À »lÄÖ, fÃjUÉ, ªÉÄAvÉ, PÉÆvÀÄÛA§j, 
EAUÀÄ J®èªÀ£ÀÆß ºÁQ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ §ArAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É JuÉÚ ºÀaÑ zÉÆÃ¸É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀÄ¥Àà CxÀªÁ ¨ÉuÉÚ 
ºÀaÑ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

8. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä SÁgÀzÀ PÀqÀÄ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 4

CQÌ gÀªÉ: 1/2 ¯ÉÆÃl

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/2 ¯ÉÆÃl

fÃjUÉ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

PÉÆvÀÄÛA§j ©Ãd: 2 nÃ 
ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÉ: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 4 

EAUÀÄ: anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ GzÀÄÝ, 
MtªÉÄt¸ÀÄ, fÃjUÉ, PÉÆvÀÄÛA§j, ªÉÄAvÉ, EAUÀÄ, G¥ÀÄà 
¸ÉÃj¹ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CQÌ gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
PÀ®¹ GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä SÁgÀzÀ 
PÀqÀÄ§Ä ¹zÀÞ.
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9. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ªÉÆgÀ§â
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 4

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 4

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

ªÉÄAvÉ: 1-4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

Cj²£À ¥ÀÄr: anPÉ

±ÉÃAUÁ ©Ãd: 10-15

PÀj ¨ÉÃªÀÅ: 8-10 J¯É

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä vÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. MtªÉÄt¸ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄAvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄrªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¨Át¯ÉAiÀÄ°è ±ÉÃAUÁ©Ãd, PÀj¨ÉÃªÀÅ, Cj²£À ¥ÀÄr 
ºÁQ ºÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀÄjzÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä, 
MtªÉÄt¸ÀÄ-ªÉÄAvÉ ¥ÀÄr, G¥ÀÄà ºÁQ ZÉ£ÁßV 
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ©¹ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ZÀ¥Áw ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀßzÀ eÉÆvÉ £ÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

10. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä PÉÆÃ¸ÀÄA§j
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÉÆÃvÁ¥ÀÄj ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 
2

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 3-4

EAUÀÄ: anPÉ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä vÀÄjzÀÄ, ºÀ¹ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaUÉ 
vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà ºÁQ PÀ®¹zÀgÉ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä PÉÆÃ¸ÀÄA§j 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.

11. ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ¸À¯Áqï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 2

UÀdÓj: 1

ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹zÀ PÁ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ: 1/2 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

vÀÄjzÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä, UÀdÓj, ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹zÀ PÁ¼ÀÄ, 
G¥ÀÄà J®èªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹ PÀ®¹zÀgÉ ¸À¯Áqï ¹zÀÞ.



21ªÀiÁªÀÅ

12.  ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ¥À®å
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 4

FgÀÄ½î: 1

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

PÀj ¨ÉÃªÀÅ: 8-10 J¯É

¸ÀPÀÌgÉ: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ºÁUÀÆ G¼ÁîUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚUÉ 
ºÉaÑPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸Á¹ªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ, ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 
ºÉÆÃ¼ÀÄ, G¼ÁîUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ ºÀÄjzÀgÉ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 
¥À®å ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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13.  ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä PÁ¬ÄgÀ¸À
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 5

±ÉÃAUÁ ©Ãd: 5 nÃ ZÀªÀÄZÀ

J¼ÀÄî: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

PÉÆvÀÛA§j: 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

Mt PÉÆ§âj: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¨É¼ÀÄî½î: 5-6 J¸À¼ÀÄ

CZÀÑ SÁgÀzÀ ¥ÀÄr: 2 nÃ 
ZÀªÀÄZÀ 

¨É®è: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

PÀj ¨ÉÃªÀÅ: 5-6 J¯É

PÉÆvÀÄÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà: 4-5 
zÀAlÄ

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ

G¥ÀÄà gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ªÉÄvÀÛUÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹. 
ªÀÄ¸Á¯ÉUÉ ±ÉÃAUÁ©Ãd, J¼ÀÄî, fÃjUÉ, PÉÆvÀÄÛA§j ¸ÉÃj¹ 
ºÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀPÉÌ 8-10 J¸À¼ÀÄ ¨É¼ÀÄî½î, PÀj¨ÉÃªÀÅ, 
PÉÆvÀÄÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà, G¥ÀÄà, ¨É®è, MtPÉÆ§âj ¸ÉÃj¹ 
gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ, ¸Á¹ªÉ, fÃjUÉ, 
3-4 ¨É¼ÀÄî½î ºÁQ CzÀPÉÌ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
ZÉ£ÁßV ¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁrºÁQ. £ÀAvÀgÀ ElÄÖPÉÆAqÀ 
ªÀÄ¸Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ. ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ºÁQ UÉÆfÓ£À ºÀzÀPÉÌ 
PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÉÆvÀÄÛA§j ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ºÁQzÀgÉ 
ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä PÁ¬ÄgÀ¸À GtÚ®Ä ¹zÀÞ.

14.  ªÀiÁ«£À ºÀÄ½
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 4

PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ: 1/4 nÃ 
ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ, CzÀPÉÌ G¥ÀÄà 
ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À ¥ÀÄr ºÁQ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ.
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15.  ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä ¸ÁgÀÄ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀÄ½ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 2

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/2 
¯ÉÆÃl

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

PÉÆvÀÄÛA§j ©Ãd: 1/2 nÃ 
ZÀªÀÄZÀ 

ªÉÄAvÉ: anPÉ 

fÃjUÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¨ÉÆÃ¼ÀÄ PÁ¼ÀÄ: 2-3

vÀÄ¥Àà: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 

¨É®è: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ QªÀÅaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄt¸ÀÄ, 
ªÉÄAvÉ, ¨ÉÆÃ¼ÀÄ PÁ¼ÀÄ, ¸Àé®à fÃjUÉ, PÉÆvÀÄÛA§j, 
¸Á¹ªÉ ºÀÄjzÀÄ PÁ¬ÄAiÀÄ eÉÆvÉ ©Ã¹, ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä 
QªÀÅazÀÝ£ÀÄß ºÁQ gÀÄ§â ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ, G¥ÀÄà, ¨É®è ºÁQ 
PÀÄ¢¹, vÀÄ¥Àà fÃjUÉ ºÁQ MUÀÎgÀuÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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16.  ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ¥À¥ÀÄà
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼É: 1/2 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 1

mÉÆªÀiÁåmÉÆ: 1 

FgÀÄ½î: 1

ºÀ¹ ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä: 2

¨É¼ÀÄî½î: 4 J¸À¼ÀÄ

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ

PÀj ¨ÉÃªÀÅ: 8-10 J¯É

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄvÀÛUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ¥ÉÃ¸ïÖ 
ªÀiÁrPÉÆ½î. MAzÀÄ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è ¨É¼ÀÄî½î MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr, 
CzÀgÀ°è ºÉaÑzÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä, mÉÆªÀiÁåmÉÆ, G¼ÁîUÀqÉØ, 
ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ 
¥ÉÃ¸ÀÖ£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ®¹. G¥ÀÄà, ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr ºÁQ 
zÀ¥ÀàªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹zÀgÉ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ¥À¥ÀÄà ¹zÀÞ. 

17.  ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä UÀnÖ ZÀnß
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 2

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

fÃjUÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄAvÉ: anPÉ

EAUÀÄ: anPÉ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 4 ZÀÆgÀÄ

G¥ÀÄà gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÄAvÉ, fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, EAUÀÄ ºÁQ ºÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ªÀiÁr G¥ÀÄà 
ºÁQqÀ¨ÉÃPÀÄ. §AzÀ G¥ÀÄà ¤Ãj¤AzÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä 
ºÉÆÃ¼ÀÄ, ºÀÄjzÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ eÉÆvÉUÉ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä UÀnÖ ZÀnß ¹zÀÞ.
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18.  ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä »Ar
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

G¥ÀÄà ¤Ãj£À°è ºÁQzÀ 
ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 3

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/2 
¯ÉÆÃl

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

FgÀÄ½î: 1 

ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 2-3

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 2 ZÀÆgÀÄ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁvÉæUÉ JuÉÚ ºÁQPÉÆAqÀÄ, MUÀÎgÀuÉUÉ G¢Ý£À 
¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ PÁ¼ÀÄ, MtªÉÄt¸ÀÄ, ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ ºÁQ 
vÉÆ¼À¹. £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß QªÀÅa ºÁQ 
vÉÆ¼À¹. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV PÀ®¹, PÁ¬Ä vÀÄj, 
FgÀÄ½î ºÁQzÀgÉ ªÀiÁ«£À »Ar ¹zÀÞ.

19.  ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä vÀA§½ ¥ÀÄr
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 1

fÃjUÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

J¼ÀÄî: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ, ©¹®°è MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. 
vÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄrªÀiÁr ¸Àé®à G¥ÀÄà, J¼ÀÄî, fÃjUÉ 
¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ vÀA§½ ¥ÀÄr ¹zÀÞ.



26ªÀiÁªÀÅ

20.  ªÀiÁ«£À vÀA§½
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

fÃjUÉ ¥ÀjªÀÄ¼À CxÀªÁ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀÄ½ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 1

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 2

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 4 ZÀÆgÀÄ

EAUÀÄ: anPÉ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑlÄÖPÉÆAqÀÄ 
CzÀPÉÌ PÁ¬Ä vÀÄj, ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ ºÁQ gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. F 
«Ä±ÀætPÉÌ G¥ÀÄà, ªÀÄfÓUÉ ¸ÉÃj¹, JuÉÚUÉ ¸Á¹ªÉ, EAUÀÄ, 
Mt ªÉÄt¸ÀÄ ºÁQ MUÀÎgÀuÉ ¤ÃrzÀgÉ vÀA§½ ¹zÀÞ.

21.  ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä zÀ¥Àà C¥ÉàºÀÄ½ (§ÆvÀUÉÆdÄÓ)
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 5

¸ÀtÚ ªÉÄt¹£À ¥ÉÃ¸ïÖ: 1/2 nÃ 
ZÀªÀÄZÀ

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

¸Á¹ªÉ 1/4 ZÀªÀÄZÀ 

EAUÀÄ: anPÉ

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 4 ZÀÆgÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¨ÉÃ¬Ä¹ CzÀgÀ ¹¥Éà, UÉÆgÀmÉ 
J®èªÀ£ÀÆß »Ar vÉUÉzÀÄ §jÃ UÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CzÀPÉÌ 
G¥ÀÄà ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀPÉÌ §ºÀ¼À SÁgÀ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¸ÀtÚªÉÄt¹£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß CgÉzÀÄ ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄ®Ä ElÄÖ EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ MtªÉÄt¹£À 
¸ÀAUÀqÀ ¸ÀtÚªÉÄt¸ÀÄ ºÁQzÀ ªÀiÁ«£À UÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÀgÉ 
zÀ¥Àà C¥ÉàºÀÄ½ ¹zÀÞ. 
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22.  C¥ÉàºÀtÂÚ£À ºÀvÀÛ£À C¥ÉàºÀÄ½
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ C¥Éà ºÀtÄÚ: 4

¸ÀtÚªÉÄt¸ÀÄ: 10: 15

ªÉÄAvÉ: anPÉ 

fÃjUÉ: anPÉ

EAUÀÄ: anPÉ 

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

C¥ÉàºÀtÚ£ÀÄß »Ar gÀ¸À vÉUÉzÀÄ CzÀPÉÌ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 
G¥ÀÄà, ¨É®è ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÉÄAvÉ, fÃjUÉ, EAUÀÄ, 
¸Á¹ªÉ, ¸ÀtÚªÉÄt¸À£ÀÄß ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è ºÀÄjzÀÄ ¸ÀtÚUÉ 
gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß C¥ÉàºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀPÉÌ ¸ÉÃj¹ 
¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è PÀÄ¢¹zÀgÉ ºÀvÀÛ£À C¥ÉàºÀÄ½ C£ÀßPÉÌ ºÁQ 
GtÚ®Ä ¹zÀÞ.

23.  C¥ÉàºÀÄ½
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 5

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ 

¸Á¹ªÉ 1/4 ZÀªÀÄZÀ 

EAUÀÄ: anPÉ

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 4-5

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 1

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¹¥Éà ¸À»vÀ ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV 
¨ÉÃ¬Ä¸À ¨ÉÃPÀÄ. ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß CzÉÃ 
¤Ãj£À°è QªÀÅa ¹¥Éà¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
ºÀÄ½UÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. F gÀ¸ÀPÉÌ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ G¥ÀÄà ºÁQ, £ÀAvÀgÀ ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ, ¸Á¹ªÉ, 
Mt ªÉÄt¸ÀÄ, EAUÀÄ, MUÀÎgÀuÉ ºÁQzÀgÉ C¥ÉàºÀÄ½ ¹zÀÞ.
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24.  ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä §fÓ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

fÃjUÉ ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 1

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

J¼ÀÄî: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ 

¸ÀÆf ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä: 5

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/4 PÀ¥ï

¨É¼ÀÄî½î: 5-6 J¸À¼ÀÄ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ: 2 PÀ¥ï

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

JuÉÚ PÁ¬Ä¹, G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É, ¸ÀÆf ªÉÄt¸ÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î, 
EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ, J¼ÀÄî ºÁQ, ZÀl¥Àl JAzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 
ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÁQ PÀ®¹zÀgÉ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä 
§fÓ ¹zÀÞ. 
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25.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ºÀ¥Àà¼À

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀÄ½ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 25

¨É®è: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

K®QÌ: anPÉ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ gÀ¸À »Ar. G¥ÀÄà, ¨É®è, 
K®QÌ ºÁQ ©¹°£À°è MtV¹.

26.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ºÀ®é
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 
¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1/2 ¯ÉÆÃl

ªÉÄÊzÁ »lÄÖ: 2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

K®QÌ ¥ÀÄr: anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

1 ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑ CzÀPÉÌ 1/2 PÀ¥ï ¸ÀPÀÌgÉ 
ºÁQ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à ¥ÁPÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É 2 nÃ. 
ZÀªÀÄZÀ ªÉÄÊzÁ»lÄÖ, anPÉ K®QÌAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄrªÀiÁr ºÁQ 
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¥ÉèÃnUÉ vÀÄ¥Àà 
¸ÀªÀj ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à DjzÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀ DPÁgÀPÉÌ 
PÀvÀÛj¹zÀgÉ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ºÀ®é ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.

27.  vÉÆÃvÁ¥ÀÄj ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À eÁªÀiï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ vÉÆÃvÁ¥ÀÄj ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä: 2

¸ÀPÀÌgÉ: 2 ¯ÉÆÃl

K®QÌ: 2

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

vÉÆÃvÁ¥ÀÄj PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ CzÀPÉÌ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ 
ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. F «Ä±Àæt ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ wgÀÄVzÁUÀ 
K®QÌ ¥ÀÄr ªÀiÁr ºÁQ M¯É¬ÄAzÀ vÉUÉzÀgÉ eÁªÀiï ¹zÀÞ.
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28.  ¸ÀÄAzÀ²ð ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä eÁªÀiï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀÄAzÀ²ð ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 2 

PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1/4 
nÃ ZÀªÀÄZÀ

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 

K®QÌ: ¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÁ¼ÀÄªÉÄt¹£À 
¥ÀÄr, ¨É®è ºÁQ ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è ¥ÁPÀ §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ 
vÉÆ¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.

29.  ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä UÀÄ¼ÀA§
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

vÉÆÃvÁ¥ÀÄj ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 
2

¨É®è: 1 PÀ¥ï

G¥ÀÄà: anPÉ

K®QÌ: anPÉ

®ªÀAUÀ ¥ÀÄr: anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ, CzÀPÉÌ K®QÌ ¥ÀÄr, ®ªÀAUÀ 
¥ÀÄr, G¥ÀÄà, ¨É®è J®èªÀ£ÀÆß ºÁQ J¼É ¥ÁPÀ §gÀÄªÀ 
vÀ£ÀPÀ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀtÂ¹ §gÀtÂAiÀÄ°è ºÁQlÖgÉ 
2-3 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀgÉUÉ EqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ zÉÆÃ¸É, ¥ÀÄj, 
gÉÆnÖAiÉÆA¢UÉ w£Àß®Ä vÀÄA¨Á gÀÄa.

30.  ªÀiÁåAUÉÆÃ r¯ÉÊmï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 10

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl 

G¥ÀÄà: anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÉUÉzÀÄ, ¸Àé®à ¸ÀPÀÌgÉ ¨ÉgÉ¹, ªÀÄAzÀªÁzÀ 
GjAiÀÄ°è «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ©¹ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. «Ä±ÀætªÀÅ ºÀzÀ 
¥ÁPÀ §AzÁUÀ, M¯É¬ÄAzÀ E½¹ ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
¸ÀªÀÄ£ÁV ºÀgÀr MtV¸À¨ÉÃPÀÄ. MtVzÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀ 
DPÁgÀPÉÌ PÀvÀÛj¹zÀgÉ ªÀiÁåAUÉÆÃ ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. ªÀiÁåAUÉÆÃ 
r¯ÉÊl£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁåAUÉÆÃ «Ä®Ì±ÉÃPï, 
L¹ÌçÃA, gÀ¸ÁAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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31.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¯ÉÃºÀ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀÄ½ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 
¯ÉÆÃl

K®QÌ: 2

PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1/4 
nÃ ZÀªÀÄZÀ

®ªÀAUÀ: 2

ªÉÆ¸ÀgÀÄ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À UÀÄ¼À vÉUÉzÀÄ, ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è PÁ¬Ä¹, 
CzÀPÉÌ K®QÌ, ®ªÀAUÀ, PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ ºÁUÀÆ gÀÄaUÉ 
vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà ºÁQ ¥ÁPÀ §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ PÀÄ¢¹ £ÀAvÀgÀ 
vÀtÂ¹zÀgÉ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¯ÉÃºÀ ¹zÀÞ

32.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À UÉÆqï±ÁR
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 
¯ÉÆÃl

CQÌ: 1/2 ¯ÉÆÃl 

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/4 
¯ÉÆÃl

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÉUÉzÀÄ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà, ¨É®è 
ºÁQ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. CQÌ, vÉAV£À PÁ¬ÄvÀÄjAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄtÚUÉ 
gÀÄ©â CzÀ£ÀÄß PÀÄ¢AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀPÉÌ ºÁQ 
ªÀÄvÉÛ PÀÄ¢¹zÀgÉ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À UÉÆqï±ÁR ¹zÀÞ.
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33.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À PÉÃPï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 2

¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr: 2 ¯ÉÆÃl 

1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ CqÀÄUÉ 
¸ÉÆÃqÁ

ªÉÄÊzÁ »lÄÖ: 1/2 ¯ÉÆÃl

°ªÀiÁÌ: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

(ªÉÆmÉÖ §¼À¸ÀÄªÀÅzÁzÀ°è: 4 
ªÉÆmÉÖ)

G¥ÀÄà: anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¥À¯ïà ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ ¨ÉuÉÚ, 
¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀÄr, 1 anPÉ G¥ÀÄà, ¨ÉÃQAUï ¸ÉÆÃqÁ ºÁQ 
«ÄPÀìgï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ªÉÄÊzÁ»lÄÖ 
ºÁQ «ÄPÀìgï ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ«£À ¥À¯ïà ºÁQ CzÀPÉÌ °ªÀiÁÌ 
CxÀªÁ ©Ãmï ªÀiÁrzÀ ªÉÆmÉÖ ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®¸À¨ÉÃPÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ PÉÃPï ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ NªÀ£ï£À°è 1 vÁ¸ÀÄ 
¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀÄ vÀtÂzÀ £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃPÁzÀ DPÀÈwAiÀÄ°è 
PÀvÀÛj¹zÀgÉ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À PÉÃPï ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ.

34.  ªÀiÁ«£À ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 5

ºÁ®Ä: 1/2 ¯ÉÆÃl eÉÃ£ÀÄ 
vÀÄ¥Àà: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÉÆ¸ÀgÀÄ: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

vÀÄ¥Àà: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸ÀPÀÌgÉ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß ºÉaÑ, ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀzÀ G½zÀ J¯Áè 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ºÀzÀ ªÀiÁr.

35.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÁAiÀÄ£À
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 5

¨É®è: 2 ZÀªÀÄZÀ

ºÁ®Ä: 1/2 ¯ÉÆÃl

K®QÌ: 2-3

G¥ÀÄà: anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß ºÉaÑ, CzÀPÉÌ ¨É®è, K®QÌ ¥ÀÄr, 
¸Àé®à ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaUÉ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹zÀgÉ ªÀiÁ«£À 
ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÁAiÀÄ£À ¹zÀÞ. zÉÆÃ¸É, ¥ÀÄj, ºÀ¥Àà¼ÀzÀ eÉÆvÉ 
£ÀAaPÉÆ¼Àî®Ä gÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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36.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ºÉÆÃ½UÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 4

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ: ºÀÆgÀtPÉÌ 
1 ¯ÉÆÃl, PÀtPÀPÉÌ: 1 1/2 
¯ÉÆÃl

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

vÀÄ¥Àà: 1-2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

K®QÌ ¥ÀÄr: ¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CzÀPÉÌ G¥ÀÄà, ¨É®è, 
K®QÌAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ UÉÆÃ¢ü»lÖ£ÀÄß ¥ÀjªÀÄ¼À 
§gÀÄªÀªÀgÉUÉ ºÀÄjzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÆzÀ¯ÉÃ vÉUÉ¢lÖ ªÀiÁ«£À 
ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ºÁQ  ¸ÀtÚ GjAiÀÄ°è PÀÄ¢¹ 
ºÀÆgÀt vÀAiÀiÁj¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ UÉÆÃ¢ü»nÖ£À PÀtPÀªÀiÁr 
CzÀgÀ°è F ºÀÆgÀt vÀÄA© ®lÖtÂUÉAiÀÄ°è ®nÖ¹ 
PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ ºÉÆÃ½UÉ ¹zÀÞ.

37.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÉÆnÖ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 
¯ÉÆÃl

CQÌ »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÉUÉzÀÄ ©¹ªÀiÁr. CzÀPÉÌ CQÌ»lÄÖ, 
G¥ÀÄà ºÁQ PÀ®¹ GAqÉ ªÀiÁr ®nÖ¹ PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ gÉÆnÖ ¹zÀÞ.

38.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ²gÁ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1/2 
¯ÉÆÃl

UÉÆÃ¢ü gÀªÉ/agÉÆÃn gÀªÉ: 
1/2 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: anPÉ

vÀÄ¥Àà: 2 mÉÃ§¯ï ZÀªÀÄZÀ

K®QÌ ¥ÀÄr: ¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ vÀPÀÌµÀÄÖ

zÁæQë, UÉÆÃqÀA©: C®APÁgÀPÉÌ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ¥Àà ºÁQ PÉA¥ÀUÉ ¸ÀÄªÁ¸À£É §gÀÄªÀªÀgÉUÉ 
ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ, gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ 
ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÁæQë, UÉÆÃqÀA©, K®QÌ ºÁQ 
ZÉ£ÁßV «Ä±Àæt ªÀiÁrzÀgÉ ²gÁ ¹zÀÞ.
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39.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ªÀÄrØ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 
¯ÉÆÃl

¨É®è CxÀªÁ ¸ÀPÀÌgÉ: 1/4 
¯ÉÆÃl

K®QÌ: ¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÉUÉzÀÄ CzÀPÉÌ ¨É®è CxÀªÁ ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ 
¥ÁPÀ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ.

40.  ªÀiÁ«£ÀºÀtÂÚ£À PÀqÀÄ§Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 5

CQÌ: 1/2 ¯ÉÆÃl

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/4 
¯ÉÆÃl

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄØ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

K®QÌ: 4: 5

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

CQÌAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀtÚ PÀr ªÀiÁr. £ÀAvÀgÀ EzÀPÉÌ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À 
gÀ¸À vÉUÉzÀÄ, ¨É®è, G¥ÀÄà, K®QÌ, vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄj ºÁQ 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ PÀqÀÄ§Ä ¹zÀÞ.

41.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ±Á«UÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 
¯ÉÆÃl

CQÌ: 2 ¯ÉÆÃl

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

K®QÌ ¥ÀÄr: anPÉ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

£É£É¹zÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ 
gÀÄ©âPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ ¨É®è, K®QÌ, anPÉ G¥ÀÄà ºÁQ 
GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ »lÖ£ÀÄß 
±Á«UÉ ªÀÄÄnÖ£À°è MwÛzÀgÉ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ±Á«UÉ w£Àß®Ä 
¹zÀÞ.
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42.  ªÀiÁåAUÉÆÃ ¥ÀÄrØAUï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ZÉÊ£Á UÁæ¸ï: 1 ¥ÁåPï

¸ÀPÀÌgÉ: 2 PÀ¥ï

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À: 1 PÀ¥ï 

ºÁ®Ä: 2 PÀ¥ï

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ZÉÊ£Á UÁæ¸À£ÀÄß 15 ¤«ÄµÀ £É£É¹lÄÖ £ÀAvÀgÀ ºÁ®Ä ºÁQ 
PÀÄ¢¹, ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ vÉÆ¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À 
gÀ¸À ºÁQ vÉÆ¼À¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀtÂzÀ £ÀAvÀgÀ ¦üæeï£À°èqÀ¨ÉÃPÀÄ.

43.  ZÁ¥ÀUÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä (zÉÆqÀØzÁV 
PÀvÀÛj¹zÀÄÝ): 4 

ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 1 nÃ ZÀªÀÄZÀ

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 2

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÉ G¥ÀÄà, ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ, ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ºÁQ 
¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à ¨ÉAzÀ £ÀAvÀgÀ ¨É®è ºÁQ ¸Àé®à zÀ¥Àà 
DUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹ £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ ¸Àé®à ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr 
ºÁQ vÉÆ¼À¸À¨ÉÃPÀÄ.
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44.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¹» ¸ÁA¨ÁgÀÄ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀÄ½ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 5

vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼É: 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/2 
¯ÉÆÃl

EAUÀÄ: anPÉ

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, EAUÀÄ, vÉÆUÀj ¨ÉÃ¼É, G¢Ý£À ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁQ ºÀÄjzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄ½ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀÄà, ¨É®è ºÁQ ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄjzÀ ¸ÀA¨ÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸Àé®à vÉAV£À PÁ¬ÄvÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ©¹ ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À eÉÆvÉ 
ºÁQ PÀÄ¢¸À¨ÉÃPÀÄ.

45.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¹» ºÀÄ½
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
(¸Á¹ªÉ ºÀtÄÚ): 10

¨É®è: ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÀzÀ 1/4 ¨sÁUÀ

PÀj J¼ÀÄî: 1/2 nÃ ZÀªÀÄZÀ 
ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À gÀ¸À ºÁUÀÆ UÉÆgÀmÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ PÁ®Ä 
¨sÁUÀ ¨É®èzÉÆqÀ£É ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹. £ÀAvÀgÀ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 
G¥ÀÄà, 2-3 ZÀªÀÄZÀ ªÉÄt¹£À »lÄÖ, PÀj J¼ÀÄî ºÁQ zÀ¥Àà 
DUÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀÄ¢¹zÀgÉ 6-8 wAUÀ¼ÀÄ EqÀÄªÀ ªÀiÁ«£À 
ºÀtÂÚ£À ¹» ºÀÄ½ ¹zÀÞ.
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46.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À ¸Á¹ªÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

§°vÀ ºÀÄ½-¹» «Ä²ævÀ 
ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ: 5

ªÉÆ¸ÀgÀÄ: 1 PÀ¥ï

ºÀ¹ ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä: 1

J¼ÀÄî: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/4 
¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¨É®è: ¹»UÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß QªÀÅa. ¹»AiÀiÁUÀÄªÀµÀÄÖ ¨É®è, gÀÄaUÉ 
G¥ÀÄà ºÁQ. ¸Á¹ªÉ PÁ¼ÀÄ, ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä, J¼ÀÄî, vÉAV£À 
PÁ¬Ä vÀÄj ºÁQ gÀÄ©â, ¸Àé®à ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÁQ HlPÉÌ 
¥ÀzÁxÀðªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

47.  ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä ¸Á¹ªÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ºÀÄ½ 
ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 1

vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj: 1/2 
¯ÉÆÃl

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¨É¼ÀÄî½î: 4 J¸À¼ÀÄ

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 2 ZÀÆgÀÄ

EAUÀÄ: anPÉ

Cj²t: anPÉ

UÀnÖ ªÉÆ¸ÀgÀÄ: 2 PÀ¥ï

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄAiÀÄ ¹¥Éà vÉUÉzÀÄ ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑlÄÖPÉÆAqÀÄ, 
CzÀPÉÌ ¸Á¹ªÉ Cj²t, ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ, vÉAV£À PÁ¬Ä vÀÄj 
ºÁQ gÀÄ§â¨ÉÃPÀÄ. 2 ZÀªÀÄZÀ JuÉÚUÉ ¸Á¹ªÉ, MtªÉÄt¸ÀÄ, 
G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É, EAUÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î ºÁQ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁr gÀÄaUÉ 
vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà, ªÉÆ¸ÀgÀÄ ºÁQzÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ ¸Á¹ªÉ ¹zÀÞ.



38ªÀiÁªÀÅ

48.  ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À MgÀmÉ UÉÆdÄÓ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

ºÀÄ½-¹» «Ä²ævÀ ªÀiÁ«£À 
ºÀtÄÚ: 10

MUÀÎgÀuÉUÉ JuÉÚ: 4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1/4 nÃ ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: anPÉ

¨É®è: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß »ZÀÄQ. ¸Àé®à G¥ÀÄà, ¨É®è ºÁQ EzÀPÉÌ 
fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, EAUÀÄ, G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É¬ÄAzÀ MUÀÎj¹zÀgÉ 
ªÀiÁ«£À ºÀtÂÚ£À MgÀmÉ UÉÆdÄÓ ¹zÀÞ.
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ªÀiÁªÀÅ
ºÀtÄÚUÀ¼À gÁd J¤¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ«£À ºÀtÚ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀzÉÃ 
EgÀÄªÀªÀgÀÄ «gÀ¼À. £ÉÃgÀªÁV w£Àß®Ä, dÆå¸ï ºÁUÀÆ gÀ¸ÁAiÀÄ£À 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¸À®Ä ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÀÄ¯É£ÁqÀ ¨sÁUÀzÀ°è 
ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ«£À PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

ªÀÄ¯É£ÁqÀ ¨sÁUÀzÀ°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÁqÀÄ ªÀiÁ«£À 
PÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ½AzÀ ¸Á¹ªÉ, ZÀnß, ªÀiÁA§¼À, PÁ¬ÄgÀ¸À, 
UÉÆdÄÓ »ÃUÉ ªÀiÁ«£À SÁzÀåUÀ¼À ¥ÀnÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ PÉÊvÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd ¸ÀAgÀPÀëuÁ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁ«£À 
ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. F ¥ÀÄlÖ 
ºÉÆvÀÛUÉAiÀÄ°è ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁzÀ ªÀiÁ«£À ¹» ºÁUÀÆ 
SÁgÀzÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 
F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁ«£À ««zsÀ ¥ÁPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
¸À«AiÀÄÄªÀAvÁUÀ° J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä D±ÀAiÀÄ.

2020
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