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BAMBOO SPROUTS FROM THE MALNAD
Bamboo is an ancient giant grass and an extremely useful plant. The 
tender, young emerging shoots of the bamboo have been consumed 
as food in various parts of the world since ancient times. In places like  
Taiwan, Korea and Japan, bamboo is cultivated as a food crop, and 
bamboo sprouts are regularly harvested. Bamboo shoots have a special 
place in the cuisine of the Malnad, along with mango and jackfruit.  This 
is especially so at the time of the Mungaroo rains (pre-monsoon rains 
during the month of Aashad). Wild bamboo merits cultivation here as 
a food crop since it is easy and quick to grow. One remembers bamboo 
when making roofs, fencing, foot bridges and poles for harvesting 
coconuts and other fruit. It is not without reason that bamboo is called 
“wood of the poor” in our country. From being made into cradles at 
birth to biers at death, bamboo is indispensable, and artisans make 
countless articles from it. In the hands of musicians, bamboo flutes bring 
forth heavenly notes of music. Lord Krishna is aptly named Muralidhara 
because he was inseparable from his flute. 

Bamboo sprouts or shoots are known as kalalay or kanilay in Kannada. 
Their nutritional content is similar to that of an onion. The shoot is 
harvested when about a foot high by digging into the earth and cutting it 
with a sharp knife where it is joined to the main rhizome. The shoots are 
boiled in water, and the outer covering or sheath removed. The in-ner 
core can be cut into pieces or slices and used in cooking. It is also brined 
and stored for use during the rest of the year. 

This booklet is a compilation of 24 recipes that made their appearance at 
the Bamboo Shoot contest organised by the Malnad Seed Savers Group 
in 2016, to bring together the diversity and flavours of this vegetable. 
Sirsi townsfolk and women gardeners brought an array of bamboo 
shoot dishes like holigay, idly, pickle and paratha to sample and look 
at. Along with traditional dishes, some new inventions also made their 
appearance, bringing alive the sheer cooking prowess of the women. 
The recipes here have been carefully curated and edited to make the 
instructions easy for the reader.  While we have provided a list of dishes 
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here, we hope to translate the recipes themselves into English in the near 
future. We welcome help with this.

If the aroma of bamboo shoot dishes wafts from your kitchen and tickles 
your taste buds, our modest effort at bringing you this collection from 
the heart of the Malnad forest home gardens is a success.

Enjoy! 

Bamboo is both road and map
where use and beauty overlap
with learning in a roomless school
for the wisest or the fool,
for ancients creeping back to earth
or infants dripping fresh with birth.

Bridges, baskets, paper, flutes
in summer, shade, at dinner, shoots - 
all from groves whose rhizomes will
mantle an eroded hill.
Count its uses? count instead
fingers of the thankful dead.

       - From The Book of Bamboo by David Farrelly

Kannada version has a bamboo folk song by mystic saint and poet, 
Shishunala Shareefa
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List of Recipes in English

SAVOURY

1	 Bamboo Shoot Pickle 1
2	 Bamboo Shoot Pickle 2
3	 Bamboo Shoot Palya (chunky vegetable)
4	 Bamboo Shoot Palya (finely diced vegetable)
5	 Bamboo Shoot Masala Mint (korma)
6	 Bamboo Shoot Jumpu (thick korma)
7	 Bamboo Shoot Sukha (dry vegetable)
8	 Bamboo Shoot Sukhu (dry vegetable)
9	 Bamboo Shoot Chitranna (spiced rice)
10	 Bamboo Shoot Bath (rice)
11	 Bamboo Shoot Patrade (Colocasia leaf wrap)
12	 Bamboo Shoot Idly 1
13	 Bamboo Shoot Idly 2
14	 Bamboo Shoot Cutlet
15	 Bamboo Shoot Masala Vadai
16	 Bamboo Shoot Samosa 
17	 Bamboo Shoot Spicy Holigay
18	 Bamboo Shoot Paratha

SWEET

19	 Bamboo Shoot Unday (ladoo)
20	 Bamboo Shoot Antina Podi (crumble)
21	 Bamboo Shoot Halva 1
22	 Bamboo Shoot Halva 2
23	 Bamboo Shoot Halva 3
24	 Bamboo Shoot Kajjaya
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PÀ¼À¯É PÀÄjvÀÄ MA¢µÀÄÖ
§ºÀÆ¥ÀAiÉÆÃV ©¢gÀÄ ¨É¼ÉzÁUÀ ªÀÄ£ÉUÉ DzsÁgÀ. J¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÁUÀ ºÉÆmÉÖUÉ DºÁgÀ. 
ºÁUÁV ªÀÄ¯É£Ár£À°è ªÀÄÄAUÁj£À DgÀA¨sÀzÀ°è ªÀiÁªÀÅ, ºÀ®¹£À eÉÆvÉUÉ PÀ¼À¯ÉUÀÆ 
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è «²µÀÖ ¸ÁÜ£À. PÁqÀÄ ¨É¼ÉAiÀiÁzÀ ©¢gÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÆ 
DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ ©¢gÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV ¨É¼É§ºÀÄzÁzÀ ºÀÄ°è£À 
eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸À¸Àå. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ, ¨ÉÃ°, zÉÆÃn, PÁ®Ä¸ÀAPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ 
§¼ÀPÉUÉ ºÀ½îUÀjUÉ vÀPÀët £É£É¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ©¢gÀÄ. ºÀÄnÖzÁUÀ vÉÆnÖ°UÉ, ¸ÀvÁÛUÀ 
ZÀlÖPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ©¢gÀÄ. PÀgÀPÀÄ±À®UÁgÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è ©¢gÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀAvÀÆ C¸ÀASÁåvÀ. ¸ÀAVÃvÀUÁgÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ £ÁzÀ ºÉÆ«Ää¸ÀÄªÀ 
PÉÆ¼À°UÀÆ ªÀÄÆ® EzÉÃ ©¢gÀÄ. zÉÃªÀgÀ zÉÃªÀ PÀÈµÀÚ¤UÉ ©¢gÀ PÉÆ¼À°¤AzÁV 
ªÀÄÄgÀ½zsÀgÀ J£ÀÄßª ºÉ¸ÀgÀÄ §AvÀÄ. 

J¼ÉAiÀÄ ©¢jUÉ PÀ¼À¯É CxÀªÁ PÀtÂ¯É JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ºÉÃgÀ¼À PÀ©ât CA±À 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »vÀ«ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. PÀ¼À¯É £ÀªÀÄä ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀ 
CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÀÄaPÀmÁÖzÀ ªÀåAd£ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ PÉÊvÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd ¸ÀAgÀPÀëuÁ UÀÄA¥ÀÄ DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ. 
PÀ¼À¯É¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ºÉÆÃ½UÉ, G¦à£ÀPÁ¬Ä, Erè, ¥ÀgÉÆÃl ªÀÄÄAvÁzÀ 
SÁzÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¸ÉÆ§UÀÄ ºÉaÑ¹zÀªÀÅ. ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ ¥ÁPÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ £À«Ã£À 
D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÁPÀPË±À®åPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁzÀªÀÅ. 

F ¥ÀÄlÖ ºÉÆvÀÛUÉAiÀÄ°è ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁzÀ J¯Áè PÀ¼À¯É SÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjÃµÀÌj¹ ¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀ¼À¯É SÁzÀåUÀ¼ÀÄ WÀªÀÄ 

WÀ«Ä¹zÀgÉ F £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÁxÀðPÀ. 
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©¢j£À ºÁqÀÄ 

©¢gÀÄ £Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ

©¢gÀÄ £Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ

ºÀÄlÄÖvÀÛ ºÀÄ¯ÁèzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ªÀÄgÀªÁzÉ

vÁAiÀÄA¢gÀ PÉÊAiÉÆ¼ÀUÉ PÉÃgÀÄªÀ ªÉÆgÀªÁzÉÉ 

£Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ ©¢gÀÄ £Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ

¥À®èQÌUÉ zÀArUÁåzÉ ¥ÀvÉæUÉ §ÄnÖAiÀiÁzÉ

zÉÆqÀÝ zÉÆqÀÝ ªÀÄoÀUÀ¼À°è PÀeÁÓAiÀÄ §ÄnÖAiÀiÁzÉ

£Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ ©¢gÀÄ £Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ

w¥ÉàAiÀÄ M¼ÀVzÉÝ CzÀgÀÄzÀÝ ¨É¼É¢zÉÝ

s¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀAUÉ £ÀA¢AiÀÄ PÉÆÃ¯ÁzÉ  

£Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ ©¢gÀÄ £Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ

CA©UÀ¤UÉ ºÀjUÉÆÃ¯ÁzÉ UÀArUÉ ¨Á¹AUÀªÁzÉ

¤ÃvÀÄå¼Àî ºÀÄqÀÄUÀjUÉ ¨ÉÃmÁåqÉÆ §rUÁåzÉ

£Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ ©¢gÀÄ £Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ

zÉÃ±ÀzÉÆ¼ÀÄ ²±ÀÄ£Á¼À¢üÃ±À£À ªÀÄoÀzÉÆ¼ÀÄ

¸ÁzsÀÄUÀ¼À PÉÊAiÉÆ¼ÀUÉ KPÀvÁj vÁ¼ÀªÁzÉ

£Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ ©¢gÀÄ £Á£ÁjUÀ®èzÀªÀ¼ÀÄ

gÀZÀ£É: ¸ÀAvÀ ²±ÀÄ£Á¼ÀÄ µÀjÃ¥ÀgÀÄ
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1.	 PÀ¼À¯É G¦à£ÀPÁ¬Ä
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É 
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ: 1 ¯ÉÆÃl

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

¥Á®Pï ¸ÉÆ¥ÀÄà: 1 PÀlÄÖ

ºÀ¹ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 6

ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ªÀiÁ«£À PÁ¬Ä: 
1

vÉAV£À JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV »Ar ºÉaÑ 
¤Ãj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¬Äj. ¸Á¹ªÉ fÃjUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ 
¥ÀÄr ªÀiÁrPÉÆ½î. ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, ªÀiÁ«£ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 
¥Á®Pï ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ gÀÄ©âPÉÆ½î. gÀÄ©âzÀ «Ä±ÀætPÉÌ 
¸Á¹ªÉ fÃjUÉ ¥ÀÄr, PÀ¼À¯É ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß 
ºÁQ ZÉ£ÁßV ¨ÉgÉ¹. JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ PÀ¼À¯É G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀAiÀiÁgÀÄ. F 
G¦à£À PÁ¬Ä MAzÀÄ ªÁgÀ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

2.	 PÀ¼À¯É G¦à£ÀPÁ¬Ä 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

ªÉÄAvÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ºÀÄt¸ÉÃ ºÀtÄÚ: °A¨ÉÃ UÁvÀæ

G¥ÀÄà: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀÄà ºÁQ PÀ®¹, CzÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀµÀÄÖ 
¤ÃgÀÄ ºÁQ £É£É¹. ªÀÄgÀÄ ¢£À ¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀÄ 
§¹zÀÄPÉÆ½î. ºÀÄt¸ÉÃºÀtÚ£ÀÄß ¤Ãj£À°è £É£É¹ QªÀÅa gÀ¸À 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. §¹¢lÖ PÀ¼À¯É, ºÀÄt¸ÉÃgÀ¸À, G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ 
PÀ®¹. PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ, fÃjUÉ, ªÉÄAvÀå, ¸Á¹ªÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄjzÀÄ ¥ÀÄr ªÀiÁr PÀ¼À¯É «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹. JuÉÚ ©¹ 
ªÀiÁr ¸Á¹ªÉ MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ PÀ¼À¯É G¦à£ÀPÁ¬Ä 
¹zÀÞ. 
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3.	 PÀ¼À¯É ¥À®å
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 2 ¯ÉÆÃl

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 2

MtªÉÄt¸ÀÄ: 2

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

PÁ¬ÄvÀÄj: 4 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ©¹ªÀiÁr. G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ, 
¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ, Cj²tUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV 
ºÁQ ¨Ár¹. £ÀAvÀgÀ ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ. 
G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ ªÀÄAzÀ GjAiÀÄ°è ZÉ£ÁßV ºÀÄj¬Äj. 
E½¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÁ¬Ä vÀÄj ¸ÉÃj¹ £Á®ÄÌ ¸ÀÄvÀÄÛ 
¸ËmÁr¹zÀgÉ PÀ¼À¯É ¥À®å ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. C£Àß zÉÆÃ¸É 
gÉÆnÖ ZÀ¥Áw J®èªÀPÀÆÌ EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ PÁA©£ÉÃµÀ£ï. 

4.	 PÀ¼À¯ÉAiÀÄ ¥ÀÄr ¥À®å
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

PÀqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃ¼É: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀÆf ªÉÄt¸ÀÄ: 15-20

MA PÁ¼ÀÄ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

¸Á¹ªÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

°A¨É gÀ¸À: 3 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 1/4 ¯ÉÆÃl

Cj²t: 1/4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ®Ä PÀqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 2-3 vÁ¸ÀÄ £É£É¹PÉÆ½î. 
£ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, EAUÀÄ MA PÁ¼ÀÄ 
¸ÉÃj¹ vÀjvÀjAiÀiÁV gÀÄ©âPÉÆ½î. ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ 
PÁ¬Ä¹ ¸Á¹ªÉ, Cj²t ºÁQ ¹r¹. CzÀPÉÌ ºÉaÑ 
£É£É¹lÖ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV 
¨Ár¹. £ÀAvÀgÀ gÀÄ©âzÀ «Ä±Àæt, G¥ÀÄà, °A¨ÉgÀ¸À 
ºÁQ ¥ÀÄr¥ÀÄrAiÀÄUÀÄªÀªÀgÉUÉ UÉÆmÁ¬Ä¹zÀgÉ PÀ¼À¯É 
¥ÀÄr ¥À®å vÀAiÀiÁgÀÄ. EzÀÄ 15 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ PÉqÀzÉ 
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. C£Àß zÉÆÃ¸É ZÀ¥ÁwUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ eÉÆvÉ. 
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5.	 PÀ¼À¯ÉAiÀÄ ªÀÄ¸Á¯Á «ÄAn
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

±ÉÃAUÁ: 2 ZÀªÀÄZÀ

UÀ¸ÀUÀ¸É: 1 ZÀªÀÄZÀ

ZÀPÉÌ: 2-3 ZÀÆgÀÄ

®ªÀAUÀ: 2-3

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ: 8-10

¥ÀÄ¢£Á: 1 PÀlÄÖ

PÁ¬ÄvÀÄj: 1/2 ¯ÉÆÃl

°A¨ÉÃgÀ¸À: 2 ZÀªÀÄZÀ

FgÀÄ½î: (¨ÉÃQzÀÝgÉ)

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 5-6 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÁ¬ÄvÀÄj, UÀ¸ÀUÀ¸É, ±ÉÃAUÁ, ZÀPÉÌ, ®ªÀAUÀ, ¸ÀÆf 
ªÉÄt¸ÀÄ, ¨É¼ÀÄî½î, ¥ÀÄ¢£ÁUÀ¼À£ÀÄß «ÄQìUÉ ºÁQ gÀÄ©âPÉÆ½î. 
¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr fÃjUÉ, FgÀÄ½î ºÁQ 
ºÀÄj¬Äj. £ÀAvÀgÀ gÀÄ©âzÀ «Ä±Àæt ¸ÉÃj¹ ¨Ár¹. 
ºÀ¹ ªÁ¸À£É ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É ¨ÉgÉ¹ ZÉ£ÁßV 
ºÀÄj¬Äj. G¥ÀÄà, °A¨ÉÃgÀ¸À, ¸ÀPÀÌgÉ, ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃj¹ 
PÀÄ¢¹. C£Àß, ZÀ¥Áw CxÀªÁ ¥ÀÆjAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 
¸À«¬Äj. 
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6.	 PÀ¼À¯É dA¥ÀÄ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

¨ÁåqÀV ªÉÄt¸ÀÄ: 5

¨É¼ÀÄî½î: 6 J¸À¼ÀÄ

JuÉÚ: 6 ZÀªÀÄZÀ 

®ªÀAUÀ: 4

ªÉÆUÀÄÎ: ¸Àé®à

ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 2

PÀj ¨ÉÃªÀÅ: 2 J¸À¼ÀÄ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨É¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ

ºÀÄt¸ÉÃºÀtÄÚ: °A¨ÉÃUÁvÀæ

¨É®è: 2 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: 3 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ ¤ÃgÀÄ ºÁQ ZÉ£ÁßV 
¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è 
JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr PÀæªÀÄªÁV G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, ºÀ¹ 
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä, fÃjUÉ, ¸Á¹ªÉ, PÀj¨ÉÃªÀÅ ºÁQ MUÀÎgÀuÉ 
vÀAiÀiÁj¹ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß EzÀPÉÌ ºÁQ ZÉ£ÁßV ¨Ár¹. 
¨ÁåqÀV ªÉÄt¸ÀÄ, ºÀÄt¸ÉÃ ºÀtÄÚ, ¨É¼ÀÄî½î, ®ªÀAUÀ,  
ªÉÆUÀÄÎUÀ¼À£ÀÄß gÀÄ©â PÀ¼À¯É «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹ PÀÄ¢¹. G¥ÀÄà 
ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ J®èªÀÇ ¨ÉgÉvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹zÀgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ PÀ¼À¯É dA¥ÀÄ ¹zÀÞ. 
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7.	 PÀ¼À¯É ¸ÀÄPÁÌ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 4

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

¨É®è: 1 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ: ¸Àé®à

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß JuÉÚ ºÁQ ZÉ£ÁßV ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. 
ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ MtªÉÄt¸ÀÄ, G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ¨É®èªÀ£ÀÄß gÀÄ©â 
ºÀÄjzÀ PÀ¼À¯ÉÉUÉ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹zÀgÉ PÀ¼À¯É ¸ÀÄPÁÌ 
¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 

8.	 PÀ¼À¯É ¸ÀÄPÀÄÌ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 5 

G¥ÀÄà: 1 ZÀªÀÄZÀ

¨É®è: 2 ZÀªÀÄZÀ

ºÀÄt¸É ºÀtÄÚ: ¸Àé®à

JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß JuÉÚºÁQ ¸Àé®à ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ, 
¨É®è, G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ MtªÉÄt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV gÀÄ©â 
ºÀÄjzÀ PÀ¼À¯É ZÀÆgÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹zÀgÉ 
PÀ¼À¯É ¸ÀÄPÀÄÌ ¹zÀÞ. 
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9.	 PÀ¼À¯É avÁæ£Àß
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl 

CQÌ: 1 ¯ÉÆÃl

±ÉÃAUÁ: 1 ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ

MtªÉÄt¸ÀÄ: 2

ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 2

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 1 J¸À¼ÀÄ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

JuÉÚ: 3 ZÀªÀÄZÀ

Cj²t: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

CQÌAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ GzÀÄgÀÄ GzÀÄgÁV C£Àß 
ªÀiÁrPÉÆ½î. PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉAiÀiÁV ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆ½î. 
£ÀAvÀgÀ C£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ 
PÀ®¹PÉÆ½î. ±ÉÃAUÁ, G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, MtªÉÄt¸ÀÄ, 
ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, ¸Á¹ªÉ, PÀj¨ÉÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
Cj²tUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV ºÁQ MUÀÎgÀuÉ vÀAiÀiÁj¹ 
C£Àß ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼À¯É «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÀÄj¬Äj. G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ 
°A¨ÉÃgÀ¸À ¸ÉÃj¹. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÁ¬ÄvÀÄj ¸ÉÃj¹ 
PÀ®¹zÀgÉ WÀªÀÄWÀ«Ä¸ÀÄªÀ PÀ¼À¯É avÁæ£Àß ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 
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10.	 PÀ¼À¯É ¨Ávï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀ¼À¯É: 2 ¯ÉÆÃl

CQÌ: 1 ¯ÉÆÃl

¨É¼ÀÄî½î: 6 J¸À¼ÀÄ

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

±ÀÄAn: 1 CAUÀÄ®

G¥ÀÄà: 2 ZÀªÀÄZÀ

°A¨ÉÃgÀ¸À: 2 ZÀªÀÄZÀ

MUÀÎgÀuÉUÉ

PÀqÀ¯É ¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 1 J¸À¼ÀÄ

EAUÀÄ: 1 anPÉ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

CQÌAiÀÄ£ÀÄß GzÀÄgÀÄ GzÀÄgÁzÀ C£Àß vÀAiÀiÁj¹PÉÆ½î. 
¨É¼ÀÄî½î, ±ÀÄAn, PÀj¨ÉÃªÀÅ, fÃjUÉUÀ¼À£ÀÄß «ÄQìUÉ ºÁQ 
¥ÉÃ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ½î. ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ 
PÀqÀ¯É¨ÉÃ¼É, G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, EAUÀÄ, ¸Á¹ªÉ ºÁQ 
MUÀÎgÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀ¼À¯É ºÁQ ZÉ£ÁßV 
ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ C£ÀßPÉÌ ¸ÉÃj¹ PÀ®¹. G¥ÀÄà 
ªÀÄvÀÄÛ °A¨ÉÃgÀ¸À ºÁQ J®èªÀ£ÀÆß ZÉ£ÁßV ¨ÉgÉ¬Ä¹zÀgÉ 
gÀÄaPÀgÀ PÀ¼À¯É¨Ávï w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 
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11.	 PÀ¼À¯É ¥ÀvÉÆæqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

CQÌ: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 2 ¯ÉÆÃl

Mt ªÉÄt¸ÀÄ: 8: 10

PÉÆvÀÛA§j: 4 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: ¸Àé®à

ºÀÄt¸ÉºÀtÄÚ: °A¨É UÁvÀæzÀµÀÄÖ

¨É®è: 1 ZÀªÀÄZÀ

vÉAV£À PÁ¬Ä: CzsÀð¨sÁUÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

CQÌAiÀÄ£ÀÄß 2 vÁ¸ÀÄ £É£É¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆ¼ÉzÀÄ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ G½zÀ J¯Áè 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CQÌAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÉÃj¹ vÀjvÀjAiÀiÁV 
gÀÄ©âPÉÆ½î. PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀ£ÀÄß §¹zÀÄPÉÆ½î. 
gÀÄ©âzÀ CQÌUÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀ¼À¯É ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ 
ZÉ£ÁßV PÀ®¹PÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¨Á¼É J¯ÉAiÀÄ°è F 
«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ºÁQ GVAiÀÄ°è CzsÀð UÀAmÉ ¨ÉÃ¬Ä¹. 
¨ÉAzÀ PÀqÀÄ§£ÀÄß ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄ ªÀiÁr zÉÆÃ¸É 
PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É JuÉÚ ºÁQ ºÀÄjzÀgÉ ©¹ ©¹ 
gÀÄaPÀgÀ PÀ¼À¯É ¥ÀvÉÆæqÉ w£Àß®Ä ¹zÀÞ. PÀqÀÄ§£ÀÄß ¥ÀÄr 
ªÀiÁr ¨Át¯ÉAiÀÄ°è MUÀÎgÀuÉ vÀAiÀiÁj¹ ¨Ár¹AiÀÄÆ 
w£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

12.	 PÀ¼À¯É Erè 1
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

ºÀ¹ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä: 4

PÀqÀ¯É ¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸Á¹ªÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 2 J¸À¼ÀÄ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ 

CQÌ gÀªÉ: 1 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

MAzÀÄ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr PÀqÀ¯É ¨ÉÃ¼É, 
G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É, PÀj¨ÉÃªÀÅ, ¸Á¹ªÉ ºÁQ MUÀÎgÀuÉ 
vÀAiÀiÁj¹. ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà 
ªÀÄvÀÄÛ CQÌ gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß MUÀÎgÀuÉAiÉÆ¢UÉ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV 
PÀ®¹. 1 ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQ. ErèAiÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è 
ºÁQ 15 ¤«ÄµÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ WÀªÀÄWÀ«Ä¸ÀÄªÀ Erè 
w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 
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13.	 PÀ¼À¯É Erè 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 3/4 
¯ÉÆÃl

G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É: 1/4 ¯ÉÆÃl

Erè gÀªÁ: 1/4 ¯ÉÆÃl

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

MUÀÎgÀuÉUÉ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

¸Á¹ªÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 1 J¸À¼ÀÄ

JuÉÚ: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

G¢Ý£À¨ÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀð UÀAmÉ £É£É¹ gÀÄ©âPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
CzÀPÉÌ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É ªÀÄvÀÄÛ Erè gÀªÁ ªÀÄvÀÄÛ gÀÄaUÉ 
vÀPÀÌµÀÄÖ G¥ÀÄà ¸ÉÃj¹ PÀ®¹. ¸Á¹ªÉ EAUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀj¨ÉÃ«£À MUÀÎgÀuÉ vÀAiÀiÁj¹ ªÉÄÃ°£À «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹ 
PÀ®¹. GVAiÀÄ°è ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ WÀªÀÄWÀ«Ä¸ÀÄªÀ PÀ¼À¯É 
Erè gÉr. EzÀgÀ eÉÆvÉ £ÀAaPÉÆ¼Àî®Ä vÉAV£ÀPÁ¬Ä 
ZÀnß ¸ÉÆUÀ¸ÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

14.	 PÀ¼À¯É PÀmÉèmï
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

±ÀÄAn ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ: 1 ZÀªÀÄZÀ

¸ÀÆf ªÉÄt¸ÀÄ: 8

PÀqÀ¯É »lÄÖ: 4 ZÀªÀÄZÀ

CQÌ »lÄÖ: 3 ZÀªÀÄZÀ

agÉÆÃn gÀªÉ: 4 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 10 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

Cj²t: 1 anPÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ 
agÉÆÃn gÀªÁ ªÀÄvÀÄÛ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 
G½zÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼À¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹ PÀ®¹PÉÆ½î. F 
«Ä±ÀæªÀ£ÀÄß °A¨ÉÃUÁvÀæzÀ GAqÉUÀ¼À£ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
agÉÆÃn gÀªÀzÀ°è ºÉÆgÀ½¹ vÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É JuÉÚ ºÁQ 
JgÀqÀÆ PÀqÉ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ gÀÄa gÀÄaAiÀiÁzÀ PÀ¼À¯É PÀmÉèmï 
w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 
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15.	 PÀ¼À¯ÉAiÀÄ ªÀÄ¸Á¯Á ªÀqÁ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

PÀqÀ¯ÉÃ »lÄÖ: 1 ¯ÉÆÃl

agÉÆÃn gÀªÁ: 4-5 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ

PÀj¨ÉÃªÀÅ: ¸Àé®à

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà: ¸Àé®à

FgÀÄ½î: 2

ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ: 1-2

±ÀÄAp ¨É¼ÀÄî½î ¥ÉÃ¸ïÖ: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

NAPÁ¼ÀÄÀ: 1/2 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ 

JuÉÚ : PÀjAiÀÄ®Ä CAzÁdÄ 2 
¯ÉÆÃl

ªÀÄ¸Á¯ÉUÉ: PÉÆvÀÛA§j: 2 ZÀªÀÄZÀ

EAUÀÄ: PÀqÀ¯É UÁvÀæ

¨É¼ÀÄî½î: 4 J¸À¼ÀÄ

¥ÀÄ¢£Á J¯É: 5

ºÀÄt¸ÉÃ ºÀtÄÚ: UÉÆÃ° UÁvÀæ

PÁ¬ÄvÀÄj: 5 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß gÀÄ©âPÉÆ½î. gÀÄ©âzÀ 
ªÀÄ¸Á¯ÉUÉ PÀqÀ¯É »lÄÖ agÉÆÃn gÀªÁ, G¥ÀÄà, PÀ¼À¯É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ FgÀÄ½î, ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ, PÀj¨ÉÃªÀÅ, 
PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà, NAPÁ¼ÀÄ, fÃjUÉ ¸ÉÃj¹ ¨ÉÆÃAqÁ 
»nÖ£À ºÀzÀPÉÌ PÀ®¹. ¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹. ¸Àé®à 
¸Àé®à »lÄÖ ºÁQ ºÉÆA§tÚ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÀjzÀgÉ PÀ¼À¯É 
ªÀÄ¸Á¯Á ªÀqÁ w£Àß®Ä ¹zÀÞ. 
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16.	 PÀ¼À¯É ¸ÀªÉÆÃ¸Á
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 2

±ÀÄAn: 1 CAUÀÄ®

¨É¼ÀÄî½î: 6 J¸À¼ÀÄ

°A¨ÉÃgÀ¸À: 2 ZÀªÀÄZÀ

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà: CzsÀð PÀlÄÖ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ

UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯Á ¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: PÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄPÉÆ½î. ºÀ¹ 
ªÉÄt¸ÀÄ, ±ÀÄAn, ¨É¼ÀÄî½î, PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà gÀÄ©âPÉÆ½î. 
¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ ©¹ªÀiÁrPÉÆÃAqÀÄ CzÀPÉÌ CgÉzÀ 
ªÀÄ¸Á¯É, UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯É¥ÀÄr, ªÉÄt¹£À ¥ÀÄr, G¥ÀÄà, 
°A¨ÉÃgÀ¸À ºÁQ ¨Ár¹. £ÀAvÀgÀ ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ¯É¹PÉÆ½î. UÉÆÃ¢ü»nÖUÉ 3 ZÀªÀÄZÀ JuÉÚ 
©¹ ªÀiÁr ºÁQ £ÀAvÀgÀ G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ ºÁQ UÀnÖAiÀiÁV 
PÀ®¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀÆjAiÀÄAvÉ ®nÖ¹. ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀ 
PÀ¼À¯É «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ¸ÀªÉÆÃ¸À DPÁgÀzÀ°è vÀÄA© 
JuÉÚAiÀÄ°è ºÉÆA§tÚ §gÀÄªÀAvÉ PÀj¬Äj. 

17.	 PÀ¼À¯É SÁgÀzÀ ºÉÆÃ½UÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀÆf ªÉÄt¸ÀÄ: 15-20

UÉÆÃ¢ü »lÄÖ: 2 ¯ÉÆÃl

±ÀÄAn: 1 CAUÀÄ®

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 1 J¸À¼ÀÄ. 

Cj²t: anPÉ

vÉAV£ÀPÁ¬Ä vÀÄj: 2 ZÀªÀÄZÀ

JuÉÚ: 1/2 ¯ÉÆÃl

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

UÉÆÃ¢ü »nÖUÉ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ JuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 
ZÀªÀÄZÀ G¥ÀÄà CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌ ¤ÃgÀÄ ºÁQ ZÀ¥Áw 
»nÖ£ÀAvÉ PÀ®¹PÉÆ½î. ¸ÀÆfªÉÄt¸ÀÄ, PÁ¬ÄvÀÄj, ±ÀÄAn 
ªÀÄvÀÄÛ PÀj¨ÉÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃgÀÄ ºÁPÀzÉÃ gÀÄ©âPÉÆ½î. 
¨Át¯ÉAiÀÄ°è JuÉÚ PÁ¬Ä¹ ¸Á¹ªÉ, Cj²t ªÀÄvÀÄÛ 
fÃjUÉ ºÁQ ZÀl¥ÀmÁ¬Ä¹ CzÀPÉÌ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ 
ºÀÄjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. gÀÄ©âzÀ ªÀÄ¸Á¯É, G¥ÀÄà, ¸ÀPÀÌgÉ ¸ÉÃj¹ 
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀÄj¬Äj. FU UÉÆÃ¢ü»nÖ£À PÀtPÀzÀ°è PÀ¼À¯É 
«Ä±ÀætzÀ ºÀÆgÀtªÀ¤ßlÄÖ ºÉÆÃ½UÉAiÀÄAvÉ ®nÖ¹ vÀªÁzÀ 
ªÉÄÃ¯É JgÀqÀÆ ªÀÄUÀÎ®Ä ¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è 
¤ÃgÀÆj¸ÀÄªÀ PÀ¼À¯É SÁgÀzÀ ºÉÆÃ½UÉ ¹zÀÞ. EzÀ£ÀÄß 
¨ÉuÉÚAiÀÄ eÉÆvÉUÉ w£Àß®Ä ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ 
¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
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18.	 PÀ¼À¯É ¥ÀgÉÆÃmÁ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

FgÀÄ½î: 2

ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ: 2

PÉÆvÀÛA§j ¸ÉÆ¥ÀÄà: 4 J¸À¼ÀÄ

PÀj¨ÉÃªÀÅ: 4 J¸À¼ÀÄ

UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯É ¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ

ªÉÄt¹£À¥ÀÄr: 1 ZÀªÀÄZÀ 

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

JuÉÚ: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

UÉÆÃ¢ »lÖ£ÀÄß gÉÆnÖ »nÖ£ÀAvÉ G¥ÀÄà ¤ÃgÀÄ ºÁQ 
PÀ®¹ MAzÀÄ UÀAmÉ £É£ÉAiÀÄ®Ä ©r. PÀ¼À¯ÉUÉ ¤ÃgÀÄ ºÁQ 
¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄPÉÆ½î. ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, PÉÆvÀÛA§j 
¸ÉÆ¥ÀÄà, PÀj¨ÉÃ«£À¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚzÁV ºÉaÑ PÀ¼À¯ÉUÉ 
¸ÉÃj¹. UÀgÀA ªÀÄ¸Á¯É¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£À ¥ÀÄrUÀ¼À£ÀÆß 
¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁrPÉÆ½î. DªÉÄÃ¯É UÉÆÃ¢ü 
»lÖ£ÀÄß vÀÄ¸ÀÄ ®nÖ¹ ªÀÄzsÀåzÀ°è PÀ¼À¯É «Ä±ÀætªÀ¤ßlÄÖ 
ªÀÄÄaÑ ªÀivÉÛ ®nÖ¹ PÁªÀ°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É JuÉÚ ºÁQ 
¨ÉÃ¬Ä¹zÀgÉ PÀ¼À¯ÉÃ ¥ÀgÉÆÃmÁ ¸À«AiÀÄ®Ä ¹zÀÞ. 

19.	 PÀ¼À¯É GAqÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

¨É®è: 1/2 ¯ÉÆÃl

Mt zÁæQë: ¸Àé®à

UÉÆÃqÀA©: ¸Àé®à

J¼ÀÄî: 2 ZÀªÀÄZÀ

vÀÄ¥Àà: 4 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ ¤ÃgÀÄ §¹zÀÄ PÉÆ½î. 
£ÀAvÀgÀ PÀ¼À¯É ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV »Ar ¤Ãj£ÀA±À 
ºÉÆÃUÀ¯Ár¹. ¨Át¯ÉAiÀÄ°è vÀÄ¥Àà ©¹ ªÀiÁr PÀ¼À¯É 
ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸Àt Ú¨ÉAQAiÀÄ°è ºÀÄj¬Äj. E£ÉÆßAzÀÄ 
zÀ¥ÀàvÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¨É®èzÀ £ÀÆ®Ä ¥ÁPÀ vÀAiÀiÁj¹. 
ºÀÄj¢lÖ PÀ¼À¯É ZÀÆgÀÄ, zÁæQë, UÉÆqÀA©, AiÀÄ¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÁPÀPÉÌ ºÁQ ZÉ£ÁßV «Ä±Àæ ªÀiÁr GAqÉ ªÀiÁr. «©ü£Àß 
gÀÄaAiÀÄ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À«zÀÄ £ÉÆÃr. 
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20.	 PÀ¼À¯É CAn£À ¥ÀÄr
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ: 1 ZÀªÀÄZÀ

fÃjUÉ: 1 ZÀªÀÄZÀ

UÉÆÃqÀA©: ¸Àé®à

zÁæQë: ¸Àé®à

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 2 ZÀªÀÄZÀ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄjzÀÄ £É£É¹. ªÀÄgÀÄ¢£À ¨ÉÃ¬Ä¹ ¤ÃgÀÄ 
§¹zÀÄPÉÆ½î. zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ J¼É ¥ÁPÀ 
ªÀiÁrPÉÆ½î E£ÉÆßAzÀÄ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è vÀÄ¥Àà PÀgÀV¹ zÁæQë, 
UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼À¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÁPÀPÉÌ 
¸ÉÃj¹ PÀÄ¢¹. PÁ¼ÀÄ ªÉÄt¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃjUÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄr 
ªÀiÁr F «Ä±ÀætPÉÌ ¸ÉÃj¹ UÀnÖ ¥ÁPÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É 
PÉ¼ÀV½¹. fUÀÄlzÀ PÀ¼À¯É CAlÄ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è w£Àß®Ä 
§®Ä ¸ÉÆUÀ¸ÀÄ. 

21.	 PÀ¼À¯É ºÀ¯Áé 1
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 4 ZÀªÀÄZÀ

UÉÆÃqÀA©: ¸Àé®à 

Mt zÁæQë: ¸Àé®à

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
zÀ¥Àà vÀ¼ÀzÀ ¨Át¯É¬ÄlÄÖ vÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉ ºÁQ ¸ÀtÚ 
GjAiÀÄ°è PÀgÀV¹. ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. ¸ÀPÀÌgÉ 
PÀgÀVzÀ vÀPÀët PÉ¼ÀV½¹. ºÀÄjzÀ PÀ¼À¯É UÉÆÃqÀA©, 
zÁæQë ºÁQ ZÉ£ÁßV ¨ÉgÉ¹. vÀÄ¥Àà ¸ÀªÀjzÀ vÀmÉÖUÉ ºÁQ. 
©¹¬ÄgÀÄªÀUÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁzÀ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¹. JAlÄ 
¢£À ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 

22.	 PÀ¼À¯É ºÀ¯Áé 2
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 1 ¯ÉÆÃl

vÀÄ¥Àà: 2-3, ZÀªÀÄZÀ

J®QÌ: 4

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ »ArPÉÆ½î. zÀ¥Àà 
vÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è vÀÄ¥Àà PÀgÀV¹ PÀ¼À¯É ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ 
ºÀÄjzÀÄPÉÆ½î. £ÀAvÀgÀ ¸ÀPÀÌgÉ ¨ÉgÉ¹ «Ä±ÀætªÀÅ UÀnÖAiÀiÁV 
¥ÁvÉæAiÀÄ vÀ¼À ©qÀÄªÀªÀgÉUÀÆ UÉÆmÁ¬Ä¹zÀgÉ PÀ¼À¯É ºÀ®é 
¹zÀÞ. 
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23.	 PÀ¼À¯É ºÀ¯Áé 3
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚzÁV ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 2 
¯ÉÆÃl

PÁ¬Ä vÀÄj: 1 ¯ÉÆÃl

¸ÀPÀÌgÉ: 2 ¯ÉÆÃl

J®QÌ: 5

®ªÀAUÀ: 2

zÁæQë, UÉÆÃqÀA©: 10

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

PÀ¼À¯É PÁ¬ÄvÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉUÀ¼À£ÀÄß zÀ¥ÀàvÀ¼ÀzÀ 
¥ÁvÉæAiÀÄ°è ºÁQ M¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ vÀ¼À ©qÀÄªÀªÀgÉUÉ 
UÉÆl¬Ä¹. AiÀiÁ®QÌ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀAUÀ ¥ÀÄr ªÀiÁr ºÁQ. 
£ÀAvÀgÀ ¥ÉèÃnUÉ ¸ÀÄgÀÄ« ¨ÉÃPÁzÀ C¼ÀvÉUÉ PÀvÀÛj¹. zÁæQë 
UÉÆÃqÀA©¬ÄAzÀ C®APÀj¹zÀgÉ ¸À«AiÀiÁzÀ PÀ¼À¯É ºÀ¯Áé 
¹zÀÝ. 

24.	 PÀ¼À¯É PÀeÁÓAiÀÄ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ: 

¸ÀtÚUÉ ºÉaÑzÀ PÀ¼À¯É: 1 ¯ÉÆÃl

PÉÆ§âj vÀÄj: 4 ZÀªÀÄZÀ

agÉÆÃn gÀªÁ: 1 ¯ÉÆÃl

¸Áj£À ¥ÀÄr: 2 ZÀªÀÄZÀ

G¥ÀÄà: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

ºÀÄ½: gÀÄaUÉ vÀPÀÌµÀÄÖ

JuÉÚ: PÀjAiÀÄ®Ä 

MUÀÎgÀuÉUÉ: G¢Ý£À ¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ, 
Cj²t, EAUÀÄ, ºÀ¹ ªÉÄt¸ÀÄ, 
PÀj¨ÉÃªÀÅ

ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À: 

M¯ÉAiÀÄ ªÉÄ¯É zÀ¥ÀàvÀ¼ÀzÀ ¥ÁvÉæ CxÀªÁ ¨Át¯ÉAiÀÄ°è 
£À®ÄÌ ZÀªÀÄZÀ JuÉÚ ©¹ ªÀiÁr. G¢Ý£À¨ÉÃ¼É, ¸Á¹ªÉ, 
EAUÀÄ ºÀ¹ªÉÄt¸ÀÄ, PÀj¨ÉÃªÀÅ ºÁQ MUÀÎgÀuÉ vÀAiÀiÁj¹. 
CzÀPÉÌ PÀ¼À¯É ¸ÉÃj¹. G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ½ ¸ÉÃj¹ ZÉ£ÁßV 
¨ÉgÉ¹. PÀ¼À¯É ¨ÉAzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Áj£À ¥ÀÄr, PÉÆ§âj vÀÄj 
¸ÉÃj¹ PÀ¼À¯É GzÀÄgÀÄzÀÄgÁUÀÄªÀµÀÄÖ ºÀÄj¬Äj. EzÀÄ 
PÀ¼À¯É PÀeÁÓAiÀÄzÀ ºÀÆgÀt. 

agÉÆÃn gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆj »nÖ£À ºÀzÀPÉÌ PÀ¯É¹PÉÆ½î. 
aPÀÌ aPÀÌ ¥ÀÆj ®nÖ¹PÉÆ½î. ¥ÀÆj ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 
PÀ¼À¯É ºÀÆgÀt«lÄÖ PÀgÀfÃPÁ¬ÄAiÀÄ DPÁÀgÀzÀ°è 
ªÀÄqÀa JuÉÚAiÀÄ°è PÀjzÀgÉ PÀ¼À¯É PÀeÁÓAiÀÄ ¸À«AiÀÄ®Ä 
¹zÀÞ. ©¹¬ÄgÀÄªÁUÀ vÀÄA¨Á gÀÄa. MAzÀÄ ªÁgÀ 
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. 
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PÀ¼À¯É

PÀ¼À¯É
§ºÀÆ¥ÀAiÉÆÃV ©¢gÀÄ ¨É¼ÉzÁUÀ ªÀÄ£ÉUÉ DzsÁgÀ. J¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÁUÀ 
ºÉÆmÉÖUÉ DºÁgÀ. ºÁUÁV ªÀÄ¯É£Ár£À°è ªÀÄÄAUÁj£À DgÀA¨sÀzÀ°è 
ªÀiÁªÀÅ, ºÀ®¹£À eÉÆvÉUÉ PÀ¼À¯ÉUÀÆ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è «²µÀÖ ¸ÁÜ£À. 
PÁqÀÄ ¨É¼ÉAiÀiÁzÀ ©¢gÀÄ PÀÈ¶AiÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÆ DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.
KPÉAzÀgÉ ©¢gÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁÀV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV ¨É¼É§ºÀÄzÁzÀ ºÀÄ°è£À 
eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸À¸Àå. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ, ¨ÉÃ°, zÉÆÃn, PÁ®Ä¸ÀAPÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ §¼ÀPÉUÉ ºÀ½îUÀjUÉ vÀPÀët £É£É¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ©¢gÀÄ. ºÀÄnÖzÁUÀ 
vÉÆnÖ°UÉ, ¸ÀvÁÛUÀ ZÀlÖPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ©¢gÀÄ. PÀgÀPÀÄ±À®UÁgÀgÀ 
PÉÊAiÀÄ°è ©¢gÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀAvÀÆ C¸ÀASÁåvÀ.
J¼ÉAiÀÄ ©¢jUÉ PÀ¼À¯É CxÀªÁ PÀtÂ¯É JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. ºÉÃgÀ¼À 
PÀ©ât CA±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀ¼À¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »vÀ«ÄvÀªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
M½vÀÄ. PÀ¼À¯É £ÀªÀÄä ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÀÄaPÀmÁÖzÀ 
ªÀåAd£ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀ ªÉÊ«zÀsåUÀ¼À ¥ÀæzÀµÀð£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ 
PÉÊvÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ ©Ãd ¸ÀAgÀPÀëuÁ UÀÄA¥ÀÄ DAiÉÆÃf¹vÀÄÛ.
PÀ¼À¯É¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ºÉÆÃ½UÉ, G¦à£ÀPÁ¬Ä, Erè, ¥ÀgÉÆÃl 
ªÀÄÄAvÁzÀ SÁzÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¸ÉÆ§UÀÄ ºÉaÑ¹zÀªÀÅ. ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ 
¥ÁPÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ £À«Ã£À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ºÉAUÀ¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÁPÀPË±À®åPÉÌ 
¸ÁQëAiÀiÁzÀªÀÅ.
F ¥ÀÄlÖ ºÉÆvÀÛUÉAiÀÄ°è ¸ÀàzÉsðAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ðvÀªÁzÀ J¯Áè PÀ¼À¯É 
SÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃµÀÌj¹ ¸ÀAUÀæ»¹ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. PÀ¼À¯É SÁzsÀåUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀÄä CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ WÀªÀÄWÀ«Ä¹zÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¸ÁxÀðPÀ.
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